




Com col·laborar amb La Marató de 3Cat 
durant tot l‘any

1. Plataforma de crowdfunding solidari

2. Crea reptes solidaris:

Dona suport a La Marató de 3Cat d’una manera fàcil i directa

Implica a la teva comunitat de familiars i amics en el repte

3. Impacte del repte: 

Recapta fons de forma senzilla, sense tocar diners

Els fons sempre arriben a la Fundació La Marató de TV3, s’assoleixi o no l’objectiu



Anima’t a crear el teu repte solidari per La Marató de 3Cat i ajuda’ns a donar més força a 

aquest projecte col·lectiu!

Celebres el teu aniversari, 

o el de noces, i en lloc de 

regals vols recollir 

donatius per La Marató?

Tens en ment fer un repte esportiu? Fes 

que tingui doble impacte i transforma’l en 

una acció solidària recaptant Fons

per La Marató! 

Tens esperit solidari i ganes de 

mobilitzar el teu entorn? 

Reuneix a la teva família i 

amics, i creeu un repte plegats.

Com col·laborar amb La Marató de 3Cat 
durant tot l‘any



Com crear un repte
per La Marató de 3Cat

1. Entra al web https://www.reptesperlamarato.cat/

2. Crea el teu repte

3. Descriu el teu repte solidari 

Explica la teva història, afegeix fotos i vídeos, 

estableix l'objectiu de recaptació i una data límit

4. Comparteix el teu repte amb el teu entorn més 

immediat i animal’s a participar al teu repte solidari



Completa el formulari per iniciar el teu repte

Títol: Clar, directe i atractiu

Descripció: Explica en què consisteix el repte i per què és important. Pots afegir enllaços i 
informació addicional.

Inclou imatges i vídeos més personals. Dona la cara!

Afegeix un missatge d’agraïment: Dedica unes paraules als qui recolzen el teu repte.

Publica i comparteix el teu repte amb la teva xarxa.

Com crear un repte
per La Marató de 3Cat



Consells de comunicació perquè 
el teu repte sigui tot un èxit!

Explica la iniciativa: Parla directament amb els teus amics i familiars sobre la teva iniciativa i 
sorprèn-los amb la teva motivació. Això pot ajudar a que es vulguin afegir al teu repte.

Missatges de WhatsApp o Telegram

Redacta un missatge i envia’l al teu cercle més proper per a demanar la seva col·laboració i 
difusió.

Explica la decisió: Detalla perquè has decidit organitzar el repte.
Missatge emocional: Crea un missatge emotiu per a arribar al cor de les persones i 
animar-les a participar.

Correu electrònic

Utilitza el correu electrònic per arribar a tota la teva base de dades.
La difusió contínua és clau per fer arribar el teu missatge.



Publica a les xarxes socials: Utilitza plataformes com Facebook, Instagram, Twitter i LinkedIn 
per a la difusió del teu repte.

Publicacions atractives: Crea publicacions visualment atractives amb imatges i vídeos que 
expliquin el teu repte.
Històries i directes: Utilitza les històries i les emissions en directe per a connectar amb els 
teus seguidors en temps real i explicar-los més sobre la teva iniciativa.
Hashtags: Utilitza hashtags rellevants per a augmentar la visibilitat del teu repte.
Interacció: Respon als comentaris i missatges per a mantenir l'interès i l'entusiasme al 
voltant del teu repte.

Consells Addicionals

Difusió contínua: Assegura't que el comptador de donacions no estigui a zero. 
Col·laboració: Anima als teus seguidors a compartir les teves publicacions per així ampliar 
l'abast del teu missatge.

Consells de comunicació perquè 
el teu repte sigui tot un èxit!



Contacta amb l’equip de migranodearena 

Si vols que t’ajudem a crear el teu repte, sol·licita una 
reunió i explica’ns la teva iniciativa. Estarem encantades 
d’acompanyar-te en aquesta nova aventura solidària!

Telèfon: 93 205 21 91

bego.relats@migranodearena.org
isabel.parellada@migranodarena.org

Begoña Relats Isabel Parellada
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